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Être capable de rectifier, rénover ou transformer  
un vêtement sans le déséquilibrer 

 

Objectifs : 

• Utiliser une machine à coudre 
• Effectuer des petites réparations de l’habillement 
• Confectionner des accessoires simples 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

• Avant de démarrer : utilisation d’une machine à coudre, choisir 
le point de couture, relever les mesures, « nettoyer », épingler 
ou appliquer une couture de bâti, organiser le travail, les tissus 
(les fibres textiles, l’étiquetage textile, les codes  
de performance textile, les symboles d’entretien) 

• Les retouches courantes : 
o Les ourlets : les points de couture d’ourlets, l’ourlet 

simple, le double ourlet, les points de zigzag, les points 
couchés, les points croisés ou chausson, les points 
invisibles, fixer les ourlets, réparer l’enforme  
du décolleté, réparer l’ourlet d’un vêtement doublé 

o Les fermetures : réparer une fermeture divisée, 
débloquer une fermeture coincée, le placement  
des fermetures, découdre l’ancienne fermeture, 
fermeture placée sous la ceinture, fermeture  
sous un repli, fermeture prise dans la patte  
de boutonnage 

o Les boutons : placer de nouveaux boutons, fixer  
les boutons à trous ou à tige, renforcer la pose  
d’un bouton 

o Les poches : réparer une poche appliquée, poche 
affaissée, établir la forme de la poche, appliquer  
un thermocollant, appliquer une fermeture, les coins 
déchirés, réparer une poche passepoilée, le bord 
détendu, changer la doublure d’une poche, réparer  
le sac de poche 

• Les modifications : modifier la longueur, resserrer 
 

E N T R E T I E N  D U  L I N G E  E T  S E R V I C E S  

 
 

 

Durée : 

3 jours soit 18 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation pratique en fin  
de formation des gestes 
techniques ou professionnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
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