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Développer les compétences professionnelles pour 
amener les participants à occuper, à très court terme, 
un poste de travail repéré dans l’atelier de production 
couture 

 

Objectifs : 

 

• Maîtriser les différentes machines professionnelles 
• Reconnaître les techniques mises en place dans l’atelier 
• Fabriquer un produit 

 
 
 

Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Technologie de la machine, étude de pièce… 
• L’enfilage, le piquage, l’embobinage, le surfilage 
• Modélisme : 

o La définition 
o La prise de mesure 
o La coupe 
o Coudre avec une aiguille (point avant) 
o Coudre un biais 
o Faire des fronces 
o Monter une fermeture 
o Faire une couture rabattue ou double couture 
o Comment faire un passepoil  
o Comment coudre un passepoil  

• Création d’un article 
o Jupe 
o Pochette 
o Sac doublé 

 

E N T R E T I E N  D U  L I N G E  E T  S E R V I C E S  

 
 

 

Durée : 

3 jours soit 18 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation pratique en fin  
de formation des gestes 
techniques ou professionnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
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