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Sensibiliser les participants aux risques d’Internet et 
des réseaux sociaux 
 

Objectifs : 

 

• Envoyer et recevoir tout type de message et mieux utiliser  
sa messagerie électronique 

• Responsabiliser sur l’utilisation d’Internet en respectant la loi 
et les interdits 

• Utiliser Internet et les réseaux sociaux à bon escient et en 
comprendre les limites : achats en ligne, hameçonnage, 
cybercriminalité, conduites à risques, repli sur soi, addiction, 
jeux en ligne, publication des données personnelles ou des 
données d’autres personnes (coordonnées bancaires, 
photos, coordonnées postales…), répercussion dans la 
« vraie » vie… 

• Connaître les risques liés au Web et aux réseaux sociaux : 
escroqueries, paiements en ligne, spams, rencontres 
risquées, téléchargements illégaux, virus… 

• Savoir agir en cas de problème : recours possibles, 
interlocuteurs à contacter… 
 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Qu’est-ce qu’Internet et comment ça marche ? 
• Présentation d’Internet et Internet mobile 
• Comment accéder à Internet, quel matériel, quelles offres, 

connexions… 
• Le matériel, les logiciels, les fournisseurs d’accès, les 

services et tarifs 
• Les outils de recherche 
• Créer sa messagerie 
• Le téléchargement et les achats en ligne 
• Réseaux sociaux, dialogue Chat, jeux en ligne, dangers et 

pièges à éviter 

I N F O R M A T I Q U E  E T  N O U V E L L E S  T E C H N O L O G I E S  

 
 

 

Les dangers de l’utilisation 
d’Internet et des réseaux sociaux 

Durée :  

2 jours soit 12 heures 

Prérequis :  

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation pratique en fin  
de formation des savoirs acquis 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre  
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Héléna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 


