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VIE QUOTIDIENNE
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Développer les capacités a la gestion du budget
dans la vie quotidienne

Objectifs :

e Apprendre a mieux connaitre son budget

e Prendre conscience des consequences de ses choix
ou de ses actes sur son budget

e  Etablir un budget previsionnel

Contenu et déroulé pédagogique :

e Lesressources financieres : les bulletins de salaires,
les allocations, les autres revenus..

o Lesinterlocuteurs: les banques, les tutelles

e [ esmoyens de paiement: l'argent, les cartes de credits,
les cheques

e Lescharges: lalimentation, l'électricite, le teléephone,
les assurances

e Le cout des loisirs

e |es prévisions, les engagements, le suivi des depenses

o Creer des reflexes dans la perspective d'arriver a une gestion
equilibree et saine

e Etablir un budget prévisionnel journalier, hebdomadaire,
mensuel
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Geérer son budget

Durée:

3 jours soit 18 heures
Prérequis :

Aucun
Accessibilite :

Travailleurs(ses) d'ESAT
et Salariés(ées) d'EA

Modalités pédagogiques :

- Livret pedagogique

- Supports pedagogiques illustres,
accessibles en Facile a Lire
et a Comprendre

- Personnalisation de la formation

- Méthodes et outils pedagogiques
co-construits avec l'environnement
de travail

- Mise en situation

Modalités d'évaluation et de suivi :

- Evaluation en fin de formation
des savoirs acquis

- Grille d'évaluation et bilan
personnalise des acquis transmis
a l'etablissement

- Attestation de formation délivree
a lissue de la formation

Modalités et délai d'acceés :

- Formation dans votre

etablissement
- Inscription aupres d'/AGAP
Tarif :
Nous consulter
Contact(s) :

Héléna GIULIANO
Responsable formation
0366729030
helena.giuliano@agap-npdc.fr
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