(formation
TRE ET QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

Ré apprendre a prendre soin des
autres... et (surtout) de moi

Cette formation permet aux participants d’'étre
davantage bienveillants avec eux-mémes, leurs
collégues et les personnes accompagnées.

Objectifs :

e Retrouver un equilibre entre la pression, les besoins de
securité et 'engagement professionnel

e Comprendre les mecanismes du stress vecu et transmis aux
autres

e Prendre en compte la dimension sociale et du systéme dans
les interactions

Contenu et déroulé pédagogique :

e Comprendre les mecanismes de stress et les diverses
actions

e Comprendre les freins, les enjeux et les emotions
e Decouvrir la communication bienveillante

e Expérimenter l'écoute empathique (active) pour soi et pour
les autres
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