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TRE ET QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

Detecter ses talents pour enrichir
sa vie professionnelle

Cette formation permet aux participants d’apprendre a
mieux se connaitre et d'identifier ses talents pour un
travail d'équipe plus efficace.

Objectifs :

e Comprendre ce que sont les talents, leurs impacts, leurs
enjeux, leurs freins

e Situer la place des talents dans un contexte professionnel

e Deéecouvrir et experimenter differentes manieres de repérer
les talents chez soi et chez les autres

e |dentifier ses propres talents : leur expression actuelle, la
maniere de les mettre en ceuvre et les contextes favorables
pour l'action

e |dentifier les leviers pour continuer a developper ses talents
dans le monde professionnel

Contenu et déroulé pédagogique :

o Approfondir la notion de talent et la situer dans un contexte
professionnel :
o Définition du « talent »
o Ladetection des talents
o Talent et travail
o Conjuguer ses talents et les talents des autres au
sein d'une equipe
o Meéthodes simples et concretes d'identification
e Decouvrir ses propres talents pour enrichir sa vie
professionnelle :
o Repérer et caractériser ses propres talents
o ldentifier specifiquement leur mode d'expression
actuelle et les eventuels freins a leur expression
o Définir le contexte propice a leur mise en ceuvre
o Detecter les challenges a venir pour continuer a
enrichir sa vie professionnelle a l'appui de ses talents
o Définir un plan d'action concret en vue de mettre ses
talents au service de son travail et de son equipe
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