(formation
LES DU SPECTRE DE L'AUTISME

Qualite de vie et roles sociaux

Cette formation permet d'accompagner

les participants a prendre en compte la qualité de vie
des personnes avec troubles du spectre autistique
dans les structures.

Objectifs :

e Comprendre les terminologies de qualite de vie
et role social

e Apprehender des outils pouvant améliorer la qualité de vie
des personnes TSA

e Comprendre les roles sociaux aux différentes etapes
de la vie

Contenu et déroulé pédagogique :

e Laqualite de vie:

o Qu'est-ce que la qualite de vie ?

o Qu'endisent les differentes lois et les
recommandations de bonnes pratiques
professionnelles ?

o Preésentation d'echelle de qualité de vie et exercices
d'utilisation

e Lesroles sociaux:

o Etre adulte et exercer des réles sociaux

o Ameliorer les roles sociaux (leviers et freins)

o Comment valoriser les roles sociaux
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