TION EN AGE

vieillissement

Cette formation a pour vocation de mieux saisir

les défis du vieillissement de la personne en situation
de déficience intellectuelle. Il s'agit de réfléchir aux
besoins et attentes spécifiques de ces personnes. La
formation invite a penser un projet d'accompagnement
qui place au centre l'évolution de la personne en
situation de handicap et vieillissante : entre autonomie,
soin et dépendance.

Objectifs :

e Explorer les aspects physiologiques, psychologiques,
cognitifs et sociaux du vieillissement
e Comprendre et se mettre dans la peau de la personne agee
e Prendre conscience des difficulteés motrices et sensorielles
e Aborder le processus de vieillissement et les spécificites
ou non dans le cadre de la déficience intellectuelle
e Reperer l'évolution des besoins et des identites
(personnes en situation de handicap et professionnels)

Contenu et déroulé pédagogique :

o Lesreprésentations de la vieillesse et du vieillissement
dans nos societes
o Les effets du vieillissement sur la motricite, l'audition,
la vision, la marche
e Lesrepresentations sociales sur le handicap
et le vieillissement de la personne en situation de handicap
e L'approche du vieillissement normal et pathologique
e Les caractéristiques et les signes precurseurs
du vieillissement chez la personne en situation de handicap
e [ 'acceptation du refus d'activite
e L'évolution de l'accueil et l'accompagnement en institution
e Larelation d'accompagnement avec la personne
accompagnee et sa famille
e Laprise de recul au quotidien
e L'accompagnement a la fin de vie
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