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FECTIVE ET SEXUELLE

Déficience intellectuelle et vie
affective et sexuelle

La vie affective et sexuelle des personnes en situation
de déficience intellectuelle a longtemps été un sujet
tabou. Encore aujourd’hui, évoquer ce théme ne va pas
de soi. Aborder l'intimité sans étre intrusif, respecter le
temps de chacun, favoriser 'épanouissement de tous,
sont autant de sujets que cette formation abordera.

Objectifs :

e Inscrire la vie affective et sexuelle dans une perspective
historique et sociologique

o Clarifier ses représentations concernant ce sujet

e Reactualiser ses connaissances sur le déeveloppement
affectif et sexuel de l'individu

e Envisager les specificites du developpement psycho affectif
des personnes déficientes intellectuelles

e Mener une reflexion sur les questionnements des personnes
deficientes intellectuelles par rapport a leur vie affective
et sexuelle

e Acquerir des nouvelles méthodes pedagogiques
et des outils techniques pour aborder la sexualite
des personnes déficientes

Contenu et déroulé pédagogique :

e Cadre legislatif autour de la vie affective et sexuelle

e Représentations sociales du handicap et de la sexualite

e Deéveloppement psycho-affectif des individus

e Droit a l'intimité et reconnaissance institutionnelle

e Accompagnement des usagers et de leur famille

e Accompagnement du point de vue des professionnels

e Repeérer les projections des professionnels et les désirs
des personnes en situation de handicap

e Présentation des outils

e Travail avec les familles

e Travail avec le réseau, développement de nouveaux réseaux
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