RE PROFESSIONNELLE

La bonne distance
en relation d'aide

Cette formation permet aux participants de prendre
conscience de l'importance de la distance
professionnelle dans la relation d'aide et
d'accompagnement.

Objectifs :

o Ultiliser les outils techniques et attitudes pour installer
et réguler la juste distance dans la relation
d'accompagnement

e Savoir analyser une situation d'accompagnement

e |dentifier les instants et/ou les états emotionnels
ou la distance n'est plus respectee

e Savoir prendre du recul

e Savoir poser les limites dans la relation
d'aide/accompagnement

Contenu et déroulé pédagogique :

o Deéfinition de la relation d'aide :

o L'éecoute active

o L'empathie

o L'observation
e Reconnaissance et identification de ses emotions
o Reflexion sur notre propre vecu professionnel et personnel
e Les personnalites pathologiques pour reduire

la distance relationnelle

e Les limites de l'accompagnement et de la relation d'aide
e | acommunication verbale et non verbale
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