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RE PROFESSIONNELLE
Connaissance des handicaps et
adaptation de sa posture
professionnelle

Cette formation permet aux participants de trouver la
bonne posture professionnelle pour accompagner le
public en situation de handicap, tout en ayant une juste
distance relationnelle et en étant bienveillant,
bientraitant.

Objectifs :

e Favoriser la connaissance du public accueilli (les difféerentes
situations de handicap et les troubles psychiques)

e Doter les professionnels d'attitudes et d'outils
communicationnels afin de promouvoir la mise en place d'un
accompagnement contenant et bientraitant des travailleurs
d'ESAT

Contenu et déroulé pédagogique :

e Connaissance des difféerentes situations de handicaps et des
principaux troubles psychiques

o Apports theéoriques et reflexions pratiques autour de la
notion de juste distance professionnelle, bases sur la
pratique quotidienne des participants

e Apport d'outils afin de favoriser une communication
bientraitante et cadrante
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