RE PROFESSIONNELLE

Encadrer en ESAT

Cette formation permettra aux participants de
développer leur capacité a gérer les conflits au sein de
UESAT et d'apprendre a se préserver et a conserver le
meilleur lien possible avec la personne accompagnée.

Objectifs :

e |dentifier les difficultés rencontrées lors de certaines
interactions avec les personnes accompagnees

e Comprendre les mécanismes en jeu dans les situations
conflictuelles

e Prendre conscience et verbaliser son ressenti emotionnel
dans ces situations

e Deévelopper sa capacite a s'affirmer lors des interactions
conflictuelles

Contenu et déroulé pédagogique :

o Gérer et désarmer l'agressivité

e Recevoir et formuler des critiques

e Recevoir et formuler des demandes

e Travail autour des compliments et de la valorisation

e Apprentissage de techniques de gestion du stress et de
relaxation rapide

e Echanges de pratiques professionnelles

Co-animation de 2 formateurs psychologues cliniciens, permettant
un vrai travail de fond en laissant s'exprimer chacun des participants.
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