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Cette formation permet de rendre à l’évidence 
l’opportunité de programmer des actions de formation 
concernant l’autonomie et l’expression individuelle des 
travailleurs d’ESAT, sans mettre en péril l’équilibre 
budgétaire de l’établissement. 

 

Objectifs : 

 

• Rendre à l’évidence l’opportunité de programmer des 
actions de formation concernant l’autonomie et l’expression 
individuelle des travailleurs d’ESAT 

• Faire toucher du doigt la complémentarité avec les actions 
de formation aux aspects techniques des postes de travail 
d’ESAT 

• Favoriser la conjugaison des objectifs commerciaux des 
ESAT avec les objectifs individuels des travailleurs d’ESAT 

• Inviter l’innovation sans mettre en péril l’équilibre budgétaire 
 

 

 Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Apports théoriques sur l’autonomie et l’expression 
individuelle 

• Récits d’expérience innovantes d’ESAT 
• Analyse de ce que quoi je peux agir 
• Intégration dans les projets personnalisés de ces dimensions 

utopie ou bénéfice pour les travailleurs, les encadrants et le 
résultat commercial 

• Visite d’ESAT culturel : échanges avec la direction, les 
encadrants et les travailleurs 

• Analyse critique de la visite et échange avec l’équipe du site 
et les travailleurs 

• Réflexion sur des actions possibles 

A C C O M P A G N E M E N T  

 
 

  

Sensibilisation à la pertinence d’actions 
de formation relatives à l’autonomie et à 
l’expression des travailleurs d’ESAT 

 

Durée : 

2 jours soit 14 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Professionnels 

Bénévoles 

Dirigeants 

Modalités pédagogiques : 

- Pédagogie par objectifs 
- Échanges à partir des 

questionnements des participants 
- Adaptation des contenus 
- Livret pédagogique  
- Supports pédagogiques variés : 

textes, vidéos… 
 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Attestation de formation et bilan 
individuel délivrés  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 

 


