@ =7
(formatlon
PAGNEMENT

Initiation a l'expression théatrale,
un chemin vers l'autonomie

Cette formation permet de prendre conscience de
limportance d'intégrer la dimension culturelle a un
projet de vie et de prendre conscience de l'autre.

Objectifs :

e Prendre conscience de l'importance d'intégrer la dimension
culturelle a un projet de vie

e Se former a la gestion du stress

e S'approprier les techniques de connaissance du corps

e Souligner limportance de l'expression orale et corporelle
dans la communication

e Prendre conscience de 'écoute de l'autre

Contenu et déroulé pédagogique :

e Exercices pratiques de connaissance du corps : respiration,
contractions musculaires, les 5 sens, les projections du corps
dans l'espace

e Reprise des exercices de connaissance du corps : les
marches dans le jeu théatral, les énergies et les étapes de la
vie, la phonation

e Realisation de scenettes courtes reprenant les elements du
travail du corps

e Methodologie du travail corporel

e Animation d'un atelier de pratique artistique

e Lamise en place d'un projet d'action culturelle au sein d'un
etablissement médico-social

e Les freins institutionnels pour l'expression individuelle du
travailleur d'ESAT et de son acces a l'autonomie

e Projet d'élaboration d'insertion dans le projet personnalise de
l'accés a la culture et a la pratique artistique.
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