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Sensibilisation aux gestes
de premiers secours

Cette formation permet aux participants d’acquérir des
gestes de premiers secours nécessaires en attendant
l'arrivée des secours.

Objectifs :

e Acquerir les connaissances et réflexes suffisants
pour se proteger soi-méme et autrui

e Protéger la victime et les témoins

e Alerter les secours d'urgence

Contenu et déroulé pédagogique :

e La protection : soi-méme et autrui (témoins et/ou victimes)
e [ 'examen: observer, parler, poser les bonnes questions,
toucher
o Lalerte:
o Lesnuméros d'urgence
o Lesmoyens
o Lesinformations a transmettre
e Les gestes de secourisme, reagir face a une victime qui:
o S'étouffe
Saigne
Ne repond pas mais qui respire
Ne repond pas et ne respire pas
Se plaint d'un malaise
Se plaint d'une plaie
Se plaint d'une bralure
Se plaint d'une atteinte traumatique des os
et des articulations
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